
PARQUE AUGUSTO PÓLVORA

Morada:  Avenida D. Manuel da Silva  Martins, Maçã, 2070-585 Sesimbra

 GPS: 380 28´ 19.6 ´´ N e 90 05´14.0´´ W.

A quatro quilómetros da vila de Sesimbra, o Parque Augusto Pólvora, na Maçã, é o espaço ideal para quem procura 

momentos de lazer, convívio, descanso ou para a prática de atividades desportivas. Ao longo de cerca de 5,5 hectares, 

é composto por zonas de descanso e contemplação, ligadas por um percurso pedonal.

Para além disso, tem um conjunto de equipamentos com várias finalidades, com destaque para o Skate Parque, que 

está ao nível dos melhores de Portugal, e para o centro de apoio a atividades de ar livre, denominado de EcoTrilhos, 

destinado a praticantes de trail e bicicletas de todo o terreno (BTT), que disponibiliza informação, balneários e um 

ponto de lavagem de bicicletas.

A estação fitness é outro dos atrativos que sobressai no espaço, pela sua dimensão e polivalência. Para os mais novos, 

existe um parque infantil, criado com motivos marítimos, e o EcoParque, construído com diversos materiais naturais da 

região, que pretendem estimular as crianças e jovens para as formas e texturas da natureza.
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